
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 
 

درمان زودهنگام با عوامل حل کننده ی لخته یا 

ترومبولیتیک باعث میشود تا سکته های ایسکمیک با 

همراه باشند و ناتوانی های کمتری  نشانه های کمتر

 ایجاد کنند.

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا
 

 سنگینی ناگهانی در اندام -1

احساس بی حسی یا فلج ناگهانی در یک طرف صورت -2

 یا بدن

 عدم توانایی حرکت دادن بخشی از بدن-3

 اختلالات بینایی وتاری دید مخصوصا در یک چشم-4

 شیاریکاهش هو-5

 عدم توانایی تکلم-6

 سرگیجه بدون دلیل یا افتادن ناگهانی-7

 سردرد شدید-8

به هم خوردن تعادل بدن به طور ناگهانی که احتمال با -9

 حالت تهوع واستفراغ همراه است.

 بی اختیاری مدفوع یا ادرار-11

 

 تشخیص بیماری

 
 معاینه کامل نورولوییکی و جسمی

 اکوکاردیوگرافی

 مغز سی تی اسکن

 آنژیوگرافی

 بررسی داپلر ترانس کرانیال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استروک یا سکته مغزی بیماریتعریف 

 

سکته مغزی  عبارت است از توقف ناگهانی عملکرد مغز 

در پی قطع روند خونرسانی به ناحیه ای از آن 

سال مبتلا  61است..معمولا بزرگسالان بالای 

 .سکته مغزی دومین علت مرگ ومیر در دنیاست.میشوند

 

 

 

  بیماریعلل و منشاء 

 
 سیگار کشیدن-1

 چاقی-2

 رژیم غذایی پر چربی و پر نمک-3

 سال 61سن بالای -4

 فشارخون بالا-5

 دیابت-6

 نارسایی قلبی-7

 افزایش چربیهای خون-8

 بیماری سرخرگ کرونر-9
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 )سکته مغزی(ماری استروکبی

 

..... 

 

 

 

 اعصابگروه هدف: بیماران 

)كارشناس فریبا پناهيتهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 دكتر آیرملو رییس بخشزیر نظر: 

 9911بهار تاریخ تهیه:

 9049بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

تفاده کنید و کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف اس

 دستهای خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

تا  6نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن  8

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  و هنگام بیرون رفتن از در هوای آلوده از منزل خارج نشوید

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 و در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 

 سودارث-پرستاری برونردرسنامه 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 تماس واحد مربوطهماره ش
تماس  191درصورت هرگونه سوال دارویی با سامانه 

 بگیرید.

در صورت هرگونه سوال یا مشکل میتوانید با بیمارتان امام 

-33347154-9بخش داخلی اعصاب با شماره تلفن  -رضا 

 3122و  3121داخلی  141

 .تماس حاصل کنید 

 

  

 

ی شفا دهنده بیماران، گوشه چشمي ا

 ... همین لحظه از تو كافیست 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آموزش خود مراقبتي

پیشگیری اولیه هم چنان به عنوان بهترین شیوه در 

ارتباط با سکته های ایسکمیک می باشد. داشتن 

 شیوه ی زندگی سالم مثلا عدم استعمال 

ذایی سالم، و سیگار، حفظ وزن متعادل، رعایت رژیم غ

ورزش روزانه می تواند خطر سکته ی ایسکمیک را تا 

 .نصف کاهش دهد
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